
LONG   LONG   WAY

 

 

Musique(s) :

Chorégraphe :
Type :

Niveau :

Long Long Way/ Alan Jackson       (iTunes)
Bad Day For The Blues / Davis Ball
DJ Dan &Wynette Miller
Partner  32  temps  
Débutant 

Les partenaires sont face à  LOD, sweetheart position
Les pas de l'homme et de la femme sont identiques sauf, si indiqué

Triple Step To Right, Back Rock Step, Triple StepTo Left, Back Rock Step,
1&2
3-4
5&6
7-8

Triple Step PD, PG, PD, de côté, vers la droite
Rock du PG derrière - Retour sur le PD
Triple Step PG, PD, PG, de côté, vers la gauche
Rock du PD derrière - Retour sur le PG

Rock Step,  Triple Step 1/2 Turn, Rock Step, Coaster Step,
1-2
3&4
5-6
7&8

Rock du PD devant - Retour sur le PG
Triple Step PD, PG, PD, 1/2 tour à droite   R.L.O.D.
Rock du PG devant - Retour sur le PD
PG derrière - PD à côté du PG - PG devant

H : Step, Pivot 1/2 Turn, Triple Step Fwd, Triple Step Fwd, Triple Step Fwd, 
F : Step, Pivot 1/2 Turn,Triple Step 1/2 Turn, Triple Step 1/2 Turn,F Triple Step wd,
1-2
3&4

5&6

7&8

PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche   L.O.D. 
H : Triple Step PD, PG, PD, en avançant
F : Triple Step PD, PG, PD, 1/2 tour à gauche   R.L.O.D.
H : Triple Step PG, PD, PG, en avançant
F : Triple Step PG, PD, PG, 1/2 tour à gauche   L.O.D. 
      Reprendre les mains D en position Right Side-By-Side
Triple Step PD, PG, PD, en avançant

Rock Step, Coaster Step, Jazz Box, Cross.
1-2
3&4
5-6
7-8

Rock du PG devant - Retour sur le PD
PG derrière - PD à côté du PG - PG devant
Croiser le PD devant le PG - PG derrière
PD à droite - Croiser le PG devant le PD

Reprendre au début avec le sourire……….
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