
BLACK   VELVET

 

 

Musique(s) :

Chorégraphe :
Type :

Niveau :

Man! I feel like a woman /Shania Twain     (iTunes)   

Linda de Ford
Contra-Danse  40 temps 1 mur  
Débutant

TOUCH RIGHT, STEP RIGHT, TOUCH LEFT, STEP LEFT   X 2
1 - 2
3 - 4
5 - 6
7 - 8

Touch pointe PD côté D - 1 pas PD à côté du PG
Touch pointe PG côté G - 1 pas PG à côté du PD
Touch pointe PD côté D - 1 pas PD à côté du PG
Touch pointe PG côté G - 1 pas PG à côté du PD

RIGHT KICK BALL CHANGE, RIGHT KICK BALL CHANGE, STEP RIGHT, 1/2 TURN LEFT
1&2
3&4
5 - 6

Kick Ball change PD devant
Kick Ball change PD devant
PD devant - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG )

RIGHT KICK BALL CHANGE, RIGHT KICK BALL CHANGE, STEP RIGHT, 1/2 TURN LEFT
1&2
3&4
5 - 6

Kick Ball change PD devant
Kick Ball change PD devant
PD devant  - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG )

TRIPLE STEP RIGHT, TRIPLE STEP LEFT, STEP RIGHT, 1/2 TURN LEFT
1&2
3&4
5 - 6

Triple Step D en avançant : DGD
Triple Step G en avançant : GDG.
PD devant - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG )

TRIPLE STEP RIGHT, TRIPLE STEP LEFT, STEP RIGHT, 1/2 TURN LEFT
1&2
3&4
5 - 6

Triple Step D en avançant : DGD
Triple Step G en avançant : GDG
PD devant - 1/2 tour PIVOT vers G ( appui PG )

RIGHT JAZZ BOX, RIGHT JAZZ BOX
1 – 4
5 - 8

Jazz Box avec PD
Jazz Box avec PD

Reprendre au début avec le sourire……….
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